
BERATUNG
pro familia:Ander Schergenbreite 1,
Tel. 70 44 55; regensburg@profami-
lia.de.Telefonzeiten:Mo/Fr 9.00–12.00,
Di/Do9.00–12.00 und 14.00–16.00,Mi
14.00–18.00.

FAMILIE
Familienbildung im EBW: AmÖlberg 2,
Tel. 5 92 15 16: Dienstags 10.35 u. 19.50
UhrOnline Beckenbodengymnastik;
9.30Uhr Babytreff – International Baby
Meeting; 11 Uhr Babytreff; 14.30Uhr Fa-
miliencafé; 18.30UhrOnlineGesund&
Fit durch die Schwangerschaft.
FamilienzentrumKontrast: Vilshofe-
ner Str. 14,Tel. 28 09 598- 3 oder -4:
Dienstags: 13Uhr Rückbildungkurs/Yo-
ga (Babys undKleinkinder könnenmit-
gebrachtwerden); 16 bis 17Uhr offene
Hausaufgabenhilfe; 16Uhr Tanzgruppe
Expressia (4-7 Jahre); 17 Uhr Break-
dance; 19Uhr Boxen.

GESUNDHEIT
Alzheimer Gesellschaft, Singgruppe:
Gruppenangebot richtet sich an Perso-
nenmit und ohneDemenz.Alle zwei
Wochen dienstags von 15 bis 16Uhr im
Gemeindesaal St.Markus,Killer-
mannstr. 58a; Anmeldung Tel. 9 45 59
37 oder inform@oberpfalzheimer.de
SGHSchlafapnoe: Nächstes Treffen
voraussichtlich am 17.05. imVereins-
heimSport-ClubRegensburg (Jahres-
hauptversammlungmit Neuwahlen).

HILFSDIENSTE
Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kinder:
Im Frauenhaus,Tel. 2 4000u. im Frau-

en- u.Kinderschutzhaus des Sozial-
dienstes kath. Frauen,Tel. 56 2400.
Elektro:ElektroBierek,AmUnteren
Weinberg 19a,BadAbbach,Tel.
(0 94 05) 96 15 28 o. (0171) 4 10 59 82.

VEREINE, VERBÄNDE
Freizeit- und Seniorenclub Rgb.-Nord:
Mittwoch,23.03.,Wanderung von der
Schafbruckmühle zurHammermühle,
EinkehrGasthaus Plank; TPum9.30
Uhr amParkplatz Hl.Geist.
Naturfreunde:Mittwoch,23.03.,Wan-
derungSchwabelweis-Donaustauf,Abf.
Hbf 11.40Uhr,C6, L5, (Abf.Donau-
staufer Str. 11.51 Uhr), TP 12Uhr Kirche
Schwabelweis,WFHeinz; Donnerstag,
24.03., 20Uhr,Ausschusssitzung im
HotelWiendl.
Waldverein: MittwochNordicWalking
mit anschl. leichtenGymnastik- und Lo-
ckerungsübungen, ca. 1 Stunde.TPum
10UhrWestbad/EingangDonaupark.
Ltg.ResaKretschmer Tel. 23357.

SONSTIGES
KFSt. Josef, Reinhausen: Dienstag,
22.03., 19.30Uhr,Vortrag über die neue
Beitragsordnung undSatzungsanpas-
sung imPfarrheim,Ref.A.Wagner.
Novacapalla: Dienstags von 19.45Uhr
bis 21.45UhrChorprobe imHaus der
Musik (Bismarckplatz 1).

RATHAUS & ÖFFENTLICHE
EINRICHTUNGEN
Seniorenbeirat der Stadt: Auchwäh-
rend der Corona-Pandemie dienstags
von 9 bis 11 Uhr Sprechstunde imBüro,
Johann-Hösl-Straße 11, 1. Stock

REGENSBURG. Sandra Brandau und
Elke Alt vom Inner Wheel Club Re-
gensburg (Inner Wheel steht für
Freundschaft, Hilfsbereitschaft und in-
ternationaleVerständigung)überreich-
ten Reinhard Kellner eine Spende über
1000 Euro. Der Vorsitzende der Sozia-
len Initiativen wird das Geld im Sinn
von Inner Wheel im Rahmen des ge-

planten Ostengassenfests am 2./3. Juli
für das Kinderprogramm und für eine
Ukraine-Hilfsaktion einsetzen. Aus
diesem Grund fand die Übergabe auch
auf der Donauterrasse statt. Diese Flä-
chewird diesmalmit demCafé Jolie als
Mitveranstalter in das beliebte Stadt-
teilfest mit Bühne und Ständen einbe-
zogen.

SPENDE

1000 Euro für Soziale Initiativen

Sandra Brandau (l.) und Elke Alt (r.) vom Inner Wheel Club Regensburg über-
reichten Reinhard Kellner eine Spende über 1000 Euro. FOTO: PETRA SCHROD

Das Beatles-Musical
imAudimax
REGENSBURG. „All youneed is love! –
DasBeatlesMusical“ ist am25. April
um20Uhr imAudimax zu sehen. Laut
Veranstalterwirdnichtnur gesungen:
Es gibt auchSprechepisodenundKurz-
geschichten.Das Publikumwird zu-
rück indie 60er-Jahre versetzt.

Frühlingsbrunch
fürAlleinerziehende
REGENSBURG. BeimFrühlingsbrunch
fürAlleinerziehende imFamiliencafé
des EvangelischenBildungswerkskann
manneueLeute kennenlernenoder
Kontakte vertiefen.Kinder sind selbst-
verständlichwillkommen. EineBastel-
aktionwird auch angeboten.Der
Brunch ist amSonntag, 27. März, von
10bis 12Uhr,AmÖlberg 2,Anmel-
dungüber silkedroll@hotmail.com.

Gesellschaftstänze
der Renaissance
REGENSBURG. UnkomplizierteGesell-
schaftstänze aus derWende vonRenais-
sance zuBarock lernendie Teilnehmer
am29.März von19bis 22 Uhr imEBW,
AmÖlberg 2,Anmeldungbis 25.März
überwww.ebw-regensburg.de, Tel 592
150oder ebw@ebw-regensburg.de.

Live-Fotoshowmit
NasimReza-Tehrani
REGENSBURG. Bei der Foto-Liveshow
„NaturwunderErde –UnsereWelt im
Wandel“ sprichtNasimReza-Tehrani
amSonntag, 27.März, um18Uhr im
Kolpinghaus.Die Bilderreisemit Fotos
vonMarkusMauthe führt durch alle
relevantenÖkosystemeundauf fast al-
leKontinente.Der Eintritt ist frei. Infos
unter Tel. (01 71) 5 62 67 08oder as-
trid.schlueter@greenpeace.org.

Wizard-Turnier
amOstermontag
REGENSBURG. DerAli-Baba-Spiele-
club veranstaltet amOstermontag ein
WizardTurnier im Jugendzentrum
„Fantasy“.Die vier besten Spieler quali-
fizieren sich für dieDeutscheMeister-
schaft.Der Spieleclub trifft sich immer
montags, 18Uhr, im Jugendzentrum.

Kirchenführungmit
demWaldverein
INNENSTADT. DerWaldvereinbietet
amDonnerstagum15Uhr eineKir-
chen- undOrgelführung inder Pfarr-
kircheHerz Jesu am Judenstein. Pfarrer
MartinMüller erläutert vier der 14Hei-
ligenfiguren inderKirche.Organist Be-
nediktHögl erklärt dieOrgel. Anmel-
dungunter Tel. 2 33 57 (AB). Teilnahme
kostet fünf Euro. Infos unterwaldver-
ein-regensburg.de.

MehrereMeter
Kabel gestohlen
REGENSBURG. Zwischen17.März,
17 Uhr, und18. März, 7Uhr,wurden
von einer Baustelle in derKumpfmüh-
ler StraßemehrereMeterKabel ent-
wendet.DerWert liegt laut Polizei in ei-
nemhöherendreistelligenEuro-Betrag.
Zeugenwerdengebeten, sichunter Tel.
(09 41) 5 06 20 01 zumelden.

EineHecke stand
in Flammen
REGENSBURG.AmSonntaghat eine
Hecke amOdessa-Ring gebrannt. Laut
Polizei gingengegen17.35Uhrmehrere
Anrufe beimNotruf dazu ein.Der
Brandverursacherwar bereits geflüch-
tet.Der Schaden: einmittlerer dreistel-
liger Euro-Betrag. Zeugenwerdengebe-
ten, sichunter Tel. (09 41) 5 06 20 01 zu
melden.

Musik undGebet
für den Frieden
REGENSBURG. DasDomkapitel und
dieDomspatzen laden amSamstag,
26. März, um16Uhr zum„Musikali-
schenFriedensgebet“mit BischofRu-
dolfVoderholzer in denDomSt. Peter
ein.DieDomspatzen singenunter der
LeitungvonDomkapellmeisterChristi-
anHeiß.Dermit seiner Familie aus der
Ukraine gefloheneukrainisch-orthodo-
xe Priester undDozentRuslanDenysi-
ukwird eine orthodoxe Fürbittenreihe
inKirchenslawisch singen. EinDom-
spatz, dessenMutter undFamilie aus
Odessa stammt,wirddie Fürbitten le-
sen.Die vondenDomspatzen einge-
worbeneKollekte ist für dieUkraine-
Flüchtlingshilfe derCaritasRegensburg
bestimmt.DerZugang zumDomer-
folgt über denEingangbeimEselsturm
(DurchgangvomDomgarten/Einlass:
15.30Uhr). Es geltendieHygiene- und
Schutzmaßnahmen fürGottesdienste.

IN KÜRZE

REGENSBURG. Mit dem Ziel, Men-
schen mit und ohne Behinderung für
freiwilliges Engagement zu gewinnen,
macht die Freiwilligenagentur Regens-
burg auf ein ganz besonderes Projekt
aufmerksam. „Engagement ist bunt!“
heißt dieses und dient dazu, Barrieren
im alltäglichen Leben nach außen hin
sichtbar machen. Mithilfe von Lego-
bausteinen haben die Initiatoren vor,
Rampen imöffentlichenRaumzubau-
en und auf jene Orte hinzuweisen, die
nochnicht barrierefrei begehbar sind.

Angefangen von Geschäften über
Cafés bis hin zu Restaurants sollen die-
se Lego-Rampen an noch zu bestim-
menden Orten in der Altstadt gebaut
werden. „Wir sind gerade mit den Be-
treibern in Gesprächen“, sagte Maria
Simon, Leiterin der Freiwilligenagen-
tur, im Rahmen eines Medienge-
sprächs. Gemeinsam mit mehreren
Partnernwollemannundas Projekt re-
alisieren und zunächst einmal Lego-
bausteine für dieAktion sammeln.

„Für den Bau der Legorampen benö-

tigen wir alte, nicht mehr gebrauchte
Legosteine. Wir können vor allem Ba-
sissteine und Grundplatten gut einset-
zen. Sondersteine können leider nicht
in den Rampen verbaut werden“, teilt
die Freiwilligenagenturmit. Sie lädt In-
teressierte dazu ein, die Steine an ver-
schiedenen Sammelpunkten im Stadt-
gebiet abzugeben.

Aktuell befinden sich Sammelstel-
len bei der Agentur selbst, im dm-Dro-
geriemarkt in der Von-Seeckt-Straße,
bei Papier Liebl in der Hermann-Geib-
Straße sowie in den Stadtteilbücherei-
en Burgweinting, Candis, Nord (Alex-
Center) und Süd (Köwe-Center), ferner
wird auch in der FOSBOS in der Fort-

Skelly-Straße gesammelt. Die FOSBOS
ist bei dem Projekt mit im Boot. Im
Rahmen des schulinternen Projekts
„Schule öffnet sich“wolleman sich da-
ran beteiligen, kündigte Schulsozialpä-
dagogin Celina Espinosa-Schinner an.
Jetzt müsse ausgelotet werden, wie das
im Detail geschehen mag. Weitere Ko-
operationspartner sind unter anderem
die Lebenshilfe Regensburg, das inklu-
sive Wohnprojekt W.I.R., der Verein
Regensburger Eltern sowie der Förder-
verein der Bischof-Müller-Schule.

Von dem Projekt verspricht sich die
Freiwilligenagentur auch, dass Men-
schen mit und ohne Behinderung zu-
sammengebracht werden. Deshalb sei
angedacht, dass diese die Legorampen
gemeinsam in der Innenstadt aufbau-
en. Konkret involviert werden sollen
zum Beispiel Bewohner der Wohnan-
lage W.I.R., Mitarbeiter und Bewohner
der Lebenshilfe-Einrichtungen sowie
das Wohnprojekt des Vereins Zweites
Leben. Als neues Wohnquartier werde
in besonderer Weise das Nibelungen-
areal einbezogen, umdort das nachbar-
schaftliche Miteinander und den in-
klusiven Gedanken weiter zu vertie-
fen.

Als erster „Bautermin“ für die Ram-
pen ist der 4. Mai vorgesehen. Dieser
liegt bewusst in zeitlicher Nähe zum
„Europäischen Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinde-
rung“ am 5. Mai. Wo genau die Lego-
rampen aufgestellt werden, teilt die
Freiwilligenagentur zeitnahnochmit.

Mit Legobausteinen
Barrieren abbauen
PROJEKTMit „Engage-
ment ist bunt!“ weist die
Freiwilligenagentur auf
Hindernisse im Alltag
hin. Aus den Steinen sol-
len Rampenwerden.
VON DANIEL STEFFEN

Johannes Bischof, der Bezirksgeschäftsführer des Wohlfahrtsverbands „Der Paritätische“, und Maria Simon, Leiterin
der Freiwilligenagentur Regensburg, stellten gemeinsam das Projekt vor. FOTO: DANIEL STEFFEN

DER PROJEKTTRÄGER

ParitätischerWohlfahrtsverband:
Engagement ist bunt! ist ein Projekt
der Freiwilligenagentur Regensburg
des ParitätischenWohlfahrtsver-
bandsBayern.

Förderung:Es ist eines der elf Pro-
jekte der lagfa Bayern (Landesar-
beitsgemeinschaft der Freiwilligen-
agenturen, Freiwilligenzentren und
KoordinierungszentrenBürger-
schaftliches Engagement) imRah-
men des Förderprogramms „Inklu-
sion durch Engagement –Men-
schenmit Behinderung für ein En-
gagement gewinnen“.
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